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ass das Paar zundchst ge-
trennt erschien, iiberraschte
michnicht. In meiner 20-jéhri-
gen Arbeit habe ich drei Paar-
typen kennengelernt: die Mit-
einander-Paare, die gemeinsam nach Lé-
sungen suchen (,Wir miissen das jetzt mal
ausdiskutieren®); die Nebeneinander-Paa-
re, die (scheinbar) konfliktfrei und harmo-
nieorientiert leben (,Wenn unsere Freun-
de wiissten, dass wir hier sind!“); und die
Gegenemander Paare, deren Beziehungen

»Ein Nein akzeptiert er nicht*

Partner endlich mal sagt, was er falsch
macht. Das Problem dabeiist jedoch: In Lie-
besbeziehungen ist der Partner zwar héu-
fig der Ausl6ser von Schmerz, die Ursache
liegt hingegen meist woanders. Reflexion
und Kommunikation sind daher beson-
derswichtig, um etwas iiber die Personlich-
keitsentwicklung und die Beziehung zu
sich selbst zu erfahren. Als systemische
Therapeutin betrachte ich den Menschen
in seinem gesamten Kontext, zum Beispiel
unter Beriicksichtigung der familizren Vor-

igepragt sind von Macht ,Wenn

ie Frau war mit einer domi-

du das tust, verlasse ich dich!“).

BEZIEHUNGSWEISE

Folge 3

In dieser Serie erzihlen
Paartherapeuten von Féllen,
die ihnen besonders in
Erinnerung geblieben sind.

Das Paar, um das es hier geht, gehérte
eindeutig in die dritte Kategorie. Zunéchst
kam die Frau: Anfang 40, schlank und
hochgewachsen, gepflegte Erscheinung,
perfekt frisiert und gestylt. Sie seien seit
fiinf Jahren zusammen, erzahlte sie, die
ersten zweieinhalb Jahre hatten sie eine Af-
fare. Dann berichtete sielange vom Verhal -
ten ihres knapp 15 Jahre alteren Partners,

on seinen unangemessenen Reaktionen
aus vermeintlich nichtigen Griinden, dass
er eifersiichtig, besitzergreifend und zu kei-
nem Kompromiss bereit sei und sie von
oben herab behandle. Ich lief} ihr zunéchst
Raum, ihren Frust abzuladen. Dann batich
sie, von einem Streit zu erzahlen, der ihr be-
sonders im Gedéchtnis geblieben war. Sie
antwortete: ,Wirhaben immer viel gemein-
sam unternommen und hatten uns sehr
aufden Urlaub zu zweit gefreut. Bis zu dem
Abend, an dem ich angeblich mit einem
Kellner geflirtet haben soll.“

»Ist denn etwas dran an dem vermeintli-
chen Flirt?*

»Manmuss wissen, dass mein Mann ge-
nerell sehr eifersiichtig ist.“

»Meine Frage war aber, ob seine Behaup-
tung diesmal zutraf ...

»Nein. Er hatte etwas getrunken und

ollte pltzlich aufs Zimmer gehen.*

,Und Sie sind mitgekommen, obwohl
Sie noch beim Essen waren?

wJa, fiir Albert gilt, dass wir zusammen
jgehen miissen.

»Sonst passiert - was?*

»Er wird laut, fangt an, mich abzuwer-
tenund unter der Giirtellinie zu beschimp-
fen. Ein Nein akzeptiert er nicht. Ich versu-
che, ihn zu beruhigen, aber er redet sich
férmlich in Rage. Weil mir das vor anderen
[peinlich ist, gebe ich meistens nach. Auch

meinem Sohn zuliebe, der die Auseinander-
setzungen oft ebenfalls mitbekommt.

Ich erfuhr, dass sie einen Sohnim Teen-
ageralter hatte, der mit dem Paar zusam-
menlebte. Oft stritten beide so heftig, dass
ihr Partner personliche Dinge von ihr aus
dem Fenster warf, etwa eine Luxushandta-
sche, die er ihr selbst geschenkt hatte.

Sie kam dann auf das Thema Sexualitat
zu sprechen und berichtete, dass es ihm
nie genug wire, ganz egal wie oft sie mitein-
ander schliefen. Als ich nachfragte, wann
die Beziehung denn mal richtig schén ge-

esen sei, antwortete sie: ,Am Anfang, als
ir noch eine Affére hatten und nicht zu-
sammen wohnten.

Sie schien {iberzeugt zu sein, dass aus-
schlieflich ihr Partner und sein Verhalten
das Problem darstellten. Dass ihre Bezie-
hung nur dann funktionierte, wenn sie
nach seinen Regeln handelte. ,Ich weify
nicht mehr weiter und denke an Tren-
nung!“Ich fragte sie, was genau ihre Erwar-
tungen an mich seien. Ihre Antwort: ,Ich

ill, dass er meine Grenzenrespektiert, da-
mit wir nicht immer in diese Streitspiralen
igeraten. Dass er mir mit Wertschatzung be-
igegnet. Und dass Sie ihm das klarmachen

Diese Einstellung ist typisch fiir die Ge-
jgeneinander-Paare. Sie kommen nicht in
Therapie, weil sie selbst etwas verandern

ollen. Sondern weil beide erwarten, dass
der Therapeut oder die Therapeutin dem

nanten Mutter aufgewachsen, die die Be-
diirfnisse der Tochter ignorierte, und mit
einem angepassten Vater, der ,,unterm Pan-
toffel“ stand. So einen Mann wollte sie spi-
ter nie haben.

Zur zweiten Sitzung erschien der Mann
alleine. Er war deutlich alter als sie und
liefs gleich durchblicken, dass er ihr Chef
gewesen war. Sein Sohn war erwachsen
und bereits ausgezogen. Ich fragte ihn, war-
um seine vorherige Beziehung auseinan-
dergegangen war.

»Sie wissen sicher, wie das nach Jahren
so ist, vor allem wenn ein Kind kommt ../

»Nein, ich weif nicht, wie es bei Thnen
war. Wenn Sie méchten, dassich Sie verste-
he, miissen Sie mir das erkléren - alles an-
dere wire meine Interpretation.

,Wir haben uns auseinandergelebt. Sie
kiimmerte sich nur noch um das Kind. Ich
war lediglich der Versorger. Irgendwann
habe ichmich, nun ja, etwas umgesehen

»Sie meinen, Sie sind fremdgegangen?

»Ja, aber es war nie etwas Ernstes.

»Es handelte sich also nicht um eine
Frau, sondern um mehrere?*

»Kann man so sagen, aber, wie gesagt,
das spielte keine Rolle

»Haben Sie etwas dagegen unternom-
men, Gesprache, eine Paartherapie oder
Ahnliches versucht?*

»Nein, ich hatte mein Leben und konnte
tun, was ichwollte. Das war schon bequem.
Irgendwann hatte sie einen anderen.

Bei ihm zeichnete sich also bereitsin der
Vorbeziehung ein Muster ab: Kommunika-
tion war nicht besonders hoch aufgehéngt,
dafiir sagte er gerne, wo es langgeht, und
beanspruchte die volle Aufmerksamkeit
der Partnerin. Er selbst gab an, das ver-
wohnte Einzelkind einer alleinerziehen-
den Mutter in &rmlichen Verhéltnissen ge-
wesen zu sein, aus denen er um jeden Preis
herauswollte.

Die Reise in seine Vergangenheit war
wie so oft sehr aufschlussreich. Zum einen,
was sein erlerntes Verhalten aus der Kind-
heit anging: Offensichtlich erwartete er
von seinen Partnerinnen, seine Bediirfnis-
seiiber die eigenen zu stellen. Dariiber hin-
aus bestétigte er, dass die jetzige Bezie-
hung als Affare begonnen hatte und Sex ei-
ne zentrale Rolle spielte. Zunéchst habe er
sich nicht auf sie eingelassen, sagte er.
»Aber sie hatte sich in den Kopf gesetat,
michzu erobern. Als wir schliefilich zusam-
mengezogen waren, veranderte sich alles.
Icherfuhrauch, dass seine Partnerininzwi-
schen beruflich vorangekommen war und
selbstsicherer wurde.

In Beziehungen wie dieser ist es nicht
{iberraschend, dass sie aus den Fugen gera-
ten, wenn die urspriingliche Konstellation
(in dem Fall eine Schieflage) sich verandert
(in Richtung Gleichgewicht). Das erklarte,
‘warum er sie abwertete, wenn er sich unsi-
cher fithlte.

Die Erwartungen der beiden
an die Paartherapie
unterschieden sich ziemlich

Ich fragte auch ihn nach seinen Erwar-
tungen anmich, und er antwortete, dass er
in mir eine Art Richterin sehe, die erklire,
was richtig und was falsch sei. Ich lief§ das
vorerst so stehen. Was er nicht zu verste-
hen schien: Als Paartherapeutin kann ich
mich in beide Partner gleichermafen ein-
fiihlen,ich werte keine Beweise aus und fal-
le kein Urteil. Es geht ausschliefilich um
subjektive Wahrheiten und emotionale Be-
findlichkeiten. Deshalb ist es auch nicht
meine Aufgabe, erwachsenen Menschen
zu sagen, was sie tun oder lassen sollen —
das wiirden sie wohl auch gar nicht wollen.

Zur dritten Sitzung kamen sie zu zweit.

Warum streiten manche Paare stindig und bleiben doch zusammen - sogar ohne gemeinsames Kind?
Die Geschichte von zwei Menschen, die gefangen sind in Machtspielen und Grabenk&mpfen. Von Andrea Briu

Die Beziehung? Ein Brandherd. Das Paar? Gefangen mittendrin.

Zunichst fasste ich meine bisherigen Er-
kenntnisse zusammen: Es gab zumindest
zu Beginn der Beziehung ein grofles Gefal-
le in beruflicher Hinsicht. Aber auch eine
anfangliche gegenseitige Attraktion: Sie
bewunderte ihn, er fiihlte sich grofartig in
der Rolle des Mentors, bekam von ihr Zu-
wendung und Anerkennung. Seine finanzi-
elle Situation erlaubte es ihnen, wihrend
ihrer Affére groartige Reisen und verriick-
te Dinge zu unternehmen. Ihr Sohn befand
sich dann beim Vater, somit verbrachten
sie viel Zeit zu zweit. All das klang wenig all-
tagstauglich, eher nach einer Liebesinsel,
diesichaus der Heimlichkeit einen zusatzli-
chen Kick holte. Seit der Alltag eingekehrt
war, wirkte die Beziehung stabil instabil.

Ichklarte sie dartiber auf, dass eine Paar-
therapienur funktionieren kann, wenn bei-
de Verantwortung fiir ihre Anteile iiberneh-
men. Dass dies unverzichtbar sei fiir den
néchsten Schritt: sich auf ein gemeinsa-
mes Anliegen zu einigen. Bisher unter-
schieden sich die Erwartungen der beiden
andie Paartherapie namlich noch ziemlich
deutlich. Ich sagte ihnen, dass ich sie zwar
beide verstand, aber weder das eine noch
das andere Anliegen leisten konnte.

Die Therapeutin:
Andrea Briu, Einzel-,
Paar- und Sexualtherapeutin,
Autorin, Bloggerin
(www.beziehungsvoll.de),
fiihrt seit 20 Jahren
,Die Beziehungspraxis“in
Miinchen. FoTo: NORMAN PRETSCHNER

ILLUSTRATION: STEPHAN SCHMITZ

Er antwortete: ,Ich denke schon, dass
Sie uns aufgrund Threr Erfahrung sagen
kénnen, wer hier was falsch macht.“

»In der Paartherapie geht es nicht um
richtig oder falsch, sondern um das Ver-
standnis der unterschiedlichen Blickwin-
kel beider Seiten.

Sie: ,Aber sein Verhalten ist nicht okay,
das liegt doch auf der Hand!

Er: ,Vielleicht wartest du mal ab, was
die Therapeutin dazu sagt, die war janoch
gar nicht fertig!“

»Eswire hilfreich, wenn wir ein gemein-
sames Anliegen erarbeiten, das fiir Sie bei-
de passt, und das ich erfiillen kann*

Er: ,Also fiir mich ist klar, ich will eine
gliickliche Frau, dann bin auch ich gliick-
lich. Klar, muss man Kompromisse ma-
chen, und Respekt gehort auch dazu“

Sie: ,Er soll meine Grenzen respektie-
ren, denn in einer Beziehung darf man ja
wohl noch ein Individuum bleiben, oder?

Sie hatten noch immer nicht verstan-
den, dass beide zur Dynamik ihrer Bezie-
hung beitrugen. Auch das ist typisch fiir
Streitpaare: Sie erkennen sofort den Split-
ter im Auge des anderen, aber nur selten
den Balken vor dem eigenen Auge. Die Aus-

einandersetzung damit lohnt sich jedoch,|
eine Erkenntnis kann den Ausstieg aus der|
Opferrolle erméglichen und Bewegung i
die Sache bringen. Also halfich nach.

Zuihmsagteich: ,Sie meinen, es gehe Ih-|
nen nur gut, wenn es Ihrer Frau gut gehe|
Ich bezweifle allerdings, dass das der Fallfl
ist, wenn Sie sie beschimpfen. Ich wiirde}
das gerne genauer verstehen .

Zuihr sagte ich: ,Sie wiinschen sich von|
Threm Partner, dass er Sie respektiert.}
Aber tun Sie das selbst auch, wenn Sie sichj
vonihm runtermachen lassen und ihm an-|
schliefiend ins Zimmer folgen?*

Beide blieben stumm, wirkten unzufrie-|
den. Beinahe konnte man den Eindruck ge-
winnen, sie wiirden sich als nachstes in ih-}
rem Frust gegen mich verbiinden. Ich ver-
suchte esmit einem Beispiel. , Ein erfiillba-
res therapeutisches Anliegen kénnte sein:|
JIch méchte gliicklich sein, damit es auch|
dem anderen gut geht‘ oder ,Ichméchteler-
nen, mich selbst mehr zu respektieren'
Schliefilich gelang es uns, ein gemeinsa-|
mes Anliegen zu erarbeiten: ,Wir mochten|
lernen, eine stabile Beziehung auf Augen-|
hohe zu fithren!“ Mit dem Auftrag, sich zu
notieren, wie das fiir jeden genau ausse-|
hen kénnte, schickte ich sie nach Hause.

Die Notizen, die sie zum
nichsten Termin mitbrachten,
waren entmutigend

Beziehungauf Augenhohe - keineleich-
te Aufgabe, wenn die Partnerschaft jahre-
lang durch Machtk&mpfe am Leben gehal-
ten wurde. Das bendtigt eine hohe Bereit-
schaft zur Reflexion, Offenheit, Ehrlich-
keit und nicht zuletzt Mut und Empathie.|
Fiir mich als Therapeutin bedeutet das;
Dranbleiben und den Klienten die Vorteile|
der eigenen Personlichkeitsentwicklungl
zu vermitteln.

Die Notizen, die sie zum nachsten Ter-|
min mitbrachten, waren entmutigend: Er|
wollte wieder mehr Sex und Néhe - also|
ein Anliegen an sie. Sie wollte ihre Bediirf-
nisse mehr beachtet haben - ein Anliegen|
anihn. Erwartungen oder Wiinsche an sicl
selbst: keine.

Die folgenden Sitzungen starteten mit|
Berichten von Auseinandersetzungen. Vor-
wiirfe, Anschuldigungen, Kritik prallten
auf Gegenvorwiirfe und Rechtfertigungen, |
fithrten zu emotionalen Riickziigen und ta-|
gelangem Schweigen. Er forderte haufig|
Sex ein, sie gab nicht selten nach. Dann wie-,
der {ibernachtete sie auswérts und sperrtej
ihn auf ihrem Handy - ein Teufelskreis.

Keine Frage: Hier erganzten sich zwei
Opferund zwei Téter gegenseitig. Nochim-|
mer wollte einer vom anderen, was er sich
selbst nicht geben konnte. Solchen Paaren|
ihren Beitrag zum standigen Beziehungs-|
streit aufzuzeigen, gelingt nicht immer, lei-|
der. Denndas Eis, auf demichmich als The-|
rapeutin bewege, ist diinn. Aufgrund desj
mangelnden Selbstwertgefiihls und einerf|
empfundenen Krinkung entsteht mitun-|
ter Zorn. Und nicht selten ist am Ende der]
Therapeut ,,schuld®.

Ichhabelange iiberlegt, obich diese Ge-|
schichte wihlen soll, um von meiner Ar-
beit zu berichten. Dennnatiirlichist es trau-|
rig, wenn Menschen nach einer Trennungf§
zwar den vermeintlich problemanschen
Partner los sind - ihre elgenen
Lebensthemen jedoch in jede weitere Be-
ziehung mitnehmen.

Andererseits arbeite ich gerade deshalb)
gern mit diesen Paaren: Weil die Dynamik]
hier so klar zu erkennen ist und das Pro-|
blem nicht erst aufgespiirt werden muss.|
Den Partnern ihre Eigenanteile am Dilem-|
ma klarzumachen, ist eine Herausforde-|
rung, die mich immer wieder aufs Neue]
reizt. Auch wenn ich - wie bei diesem Paar]
—an Grenzen stofie.

Ohne Vertrauensverhdltnis ist therapeuti-|
sches Arbeiten nicht méglich. Die Therapeu-|
ten, die 1hre Falle hier schildern, haben das|

ihrer Klienten eingeholt, ih-
re Geschichten zu erzihlen. Um die Anony-
mitdt zu wahren, wurden Details verdn-
dert. Die Dialoge der Klienten sind nach-
empfunden. Sie beruhen auf Geddchtnispro-
tokollen, die nach den Sitzungen angefertigt]
wurden.

FAMILIENTRIO

Meine Ex-Freundin méchte, dass unsere
Tochter, 3, ihren neuen Freund Papa nennt,
und mich Papa Simon. Ich habe meiner
Kleinen gesagt, dass Mamas Freund der
Daniel ist und nicht ihr Papa. Meine Ex droht
wenn ich nicht akzeptiere, dass meine
Tochter zu ihm Papa sagt, werde sie mir die
Kleine wegnehmen - oder sich beim Jugend-
amt beschweren, weil ich unsere Tochter
manipuliere. Aber der leibliche Vater hat
doch das Recht, Papa genannt zu werden,

oder? Simon H. aus Salzburg

Margit Auer:
Mein erster Reflex beim
Durchlesen der Frage:
Was fiir ein Unsinn!
Mein zweiter: Wieso
macht die Ex-Freundin
das? Beim dritten Lesen
habe ich mal durchge-
rechnet, wie viele Papas das Méadchen
» wohlim Laufe seines Lebens noch haben
wird... und spétestens jetzt wird klar,
wie unsinnig das Ganze ist. Einer Be-
schwerde beim Jugendamt kénnen Sie
entspannt entgegensehen. Bei dem Vor-
schlag der Ex-Freundin gibt es nur Ver-
lierer. Wem ist damit geholfen, wenn der
neue Freund ,,Papa“ genannt wird? Wer
fiihlt sich wohl dabei? Niemand! Fiir [hre
Tochter ist es doof und unversténdlich.
Fiir den neuen Freund peinlich. Fiir Ihre
Ex-Freundin ist es vielleicht irgendein
Machtkampf. Ich wiirde auf diesen
Quatsch {iberhaupt nicht eingehen. Ma-
chen Sie sich eine schone Zeit, wenn Sie

mit Threr Tochter zusammen sind. Ich
bin mir sicher, sie weif$, wer ihr Papaist.

Herbert Renz-Polster:

Natiirlich geht es Thnen
hierum mehralsnurum
Namen. Sie verbinden
damit das sehr emotio-
nale Thema Beziehung.
Vielleicht hilft es, hier
vom Kind aus zu den-
ken. Ihre Tochter lebt nun tagtaglich mit
ihrer Mutter und einem anderen Mann,
von dem Ihre Tochter nur eines erhoffen
kann: dass er ein fiirsorglicher, sie mit
tragender und wertschatzender Mensch
ist. Ein Mensch also, der das einnimmt,
was landlaufig als Vaterrolle bezeichnet
wird. Nein, das ist keine biologische Rol-
le, es ist eine soziale Rolle. Aber es ist
eine Vaterrolle. Mit welchem Namen
IThre Ex-Freundin und er selbst sich bele-
gen, istderen Sache. So wie es Ihre Sache
ist, welchen Namen Sie fiir sich mit Ihrer

Tochter aushandeln. Ihre Tochter, das
ist das Schone, ist da pragmatischer: Na-
tiirlich sind Sie weiterhin ihr Papa, ob sie
nun Papa, Papa Simon, oder Pa-Si zu
Thnensagt.Genausoist esbei dem ande-
ren Mann. Auch er ist aus ihrer Sicht ihr
»Papa‘, egal wie sie ihn nennt. Worauf
Sie sich auf jeden Fall verlassen kénnen:
IThre Tochter kommt in ihrer Liebe nicht
durcheinander, egal welche Namen sie
verwendet. Kinder mogen einen Men-
schen wegen seiner fiir sie,

natiirlich nicht. Aber
persénlich  verstehen
kann ich Thre Sorge. Sie
scheinen mir ein enges
Verhaltnis zu Ihrer Toch-
ter zu haben und daran
interessiert zu sein,
dass das auch so bleibt,
und das ist ja erst mal eine gute Sache —
vor allem fiir Ihr gemeinsames Kind. Es
gibt heutzutage unendlich viele Fami-

ob er nun so heift oder so. Und gerade
weil hier Liebe im Spiel ist, darf eines
von beiden Seiten nicht passieren: das
Kind bei der Namensfindung in Not zu
bringen - durch Sprechverbote, Korri-
giererei, Petzerei oder sonstige Manipu-
lation. Thre Tochter braucht Begleiter
mit groffem Herzen.

Collien Ulmen-Fernandes:
Lieber Simon, einen rechtlichen An-
spruch auf die Bezeichnung haben Sie

lien, alleinstehende Miitter, alleinste-
hende Viter, Patchworkfamilien, Mehr-
generationenhaushalte und vieles mehr
— aber egal, bei welchem Modell, das Al-
lerwichtigste ist, die Kinder nicht zum
Spielball von Eigeninteressen zu ma-
chen. Ohne die genauen Hintergriinde
zu kennen, erscheint es mir nicht so,
dass Sie Ihre Tochter manipulieren,
wenn Sie sich wiinschen, dass sie den Un-
terschied zwischen dem neuen Freund
Threr Exfrau und Ihnen versteht.

Margit Auer ist die Autorin der Kinderbuch-
Bestseller-Reihe ,Die Schule der magischen
Tiere, die inzwischen mehr als zwei Millionen
Mal gedruckt und in 22 Sprachen iibersetzt
wurde. Sie hat drei Sohne, die fast alle schon
erwachsen sind, und lebt mitten in Bayern.

Herbert Renz-Polster ist Kinderarzt,
Wissenschaftler und Autor von Erziehungs-
ratgebern und des Blogs ,Kinder verstehen*.
Er hat vier erwachsene Kinder und lebt mit
Frau und jiingstem Kind in Ravensburg.

Collien Ulmen-Fernandes ist Schauspielerin
und Moderatorin. Die Mutter einer Tochter
wohnt in Potsdam und hat den Kinderbuch-
Bestseller ,Lotti und Otto* und den Elternrat-
geber ,Ich bin dann mal Mama* verfasst.

> Haben Sie auch eine Frage?
Schreiben Sie eine E-Mail an:
JSamilientrio@sueddeutsche.de




